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Seminar-Reisen 

Januar 2021

 Achtung verschoben: 

5-Tagesseminar auf Sylt

auf den 10. bis 14. März 2021
(Mittwoch bis Sonntag!)
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Und wir wollen: 

“Die Liebe zu uns selbst entdecken, Sylt genießen und uns der 
 Natur hingeben“ 

Unsere Seminar-Reisen nach Sylt sind schon zu einer lieben Gewohnheit 

geworden. So könnte man es fast nennen, denn wir waren schon einige Male auf 

Sylt, dieser Perle des Nordens, wie sie genannt wird. Warum wir immer 

wiederkehren? Ist es die Weite, die gute Luft oder das Tosen der Nordsee? All 

das kann man auf anderen Inseln 

auch genießen. Den meisten von 

uns gefällt sicher die besondere 

Lage der Akademie am Meer. Das 

Anwesen liegt mitten in den 

Dünen, abgeschieden von allem 

anderen, was dieses Eiland Sylt bietet. Bekanntlich gibt es auf der Insel viel 

Trubel, auch einige Naturschutz-gebiete, die still und bescheiden die vielen 

Vögel, die Wander-dünen, das Schilf, Flugenten, Robben und ähnliches schützen. 

Aber auch eben diese Akademie, die mit 

kleinen Häuschen, die mitten in den Dünen 

liegen, einem das Gefühl von Abenteuer 

vermittelt. Man kann eine lange Zeit am 

Strand entlang wandern. Zu bestimmten 

Tageszeiten trifft man sogar kaum Menschen. 

Sylt ist zu allen Jahreszeiten interessant und 

auch im Winter sehr charmant, es sind nicht 

so viele Urlauber da. Wobei man auch hier 

schon beobachten kann, wie sehr die Stille im 

Winter von Urlaubern genossen wird. 
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Wir sind viel im Seminarraum und genießen die freien Stunden für 

Erkundigungen der Insel. Herr Schiller, der Leiter der Akademie, lässt es sich 

auch dieses Mal nicht nehmen, uns an einem Vormittag ein paar markante Plätze 

auf der Insel zu zeigen. Wir werden mit einem Bus unterwegs sein. 

Das Seminarprogramm beinhaltet – wie immer – viele Botschaften der geistigen 

Freunde, die ich weitergeben darf. Wir wollen innere Reisen genießen, 

Heilsitzungen im Liegen und – das Wichtigste – den Kontakt zu unserem Höheren 

Selbst intensivieren. So lassen wir sicher noch einige alte Speicherungen los und 

gleiten immer mehr in unseren inneren Frieden. 

Und wir wollen versuchen, die 

Begegnungen im und mit dem Feld der 

Einheit auszudehnen. Wir wollen so lange 

wie möglich in diesem Feld der Liebe 

verweilen – auch Erwachen genannt. Wir 

haben auf den letzten Seminaren und 

Reisen viele Erfahrungen mit diesem Feld 

der allumfassenden Liebe machen dürfen! 

* 

Wir haben auf der Seminarreise auch Unterstützung: 

Assistent Michael Binkowski wohnt in Berlin und 
organisierte schon dort 2004 ein erstes Kryon-Seminar 
mit Barbara. Er engagiert sich und ist verantwortlich 
bei der Bearbeitung unserer Seminar-Mitschnitte und 
der Gestaltung der CDs. Hier, auf Sylt, wird er sich um 
das Wohl der Teilnehmer kümmern 
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Christel Schriewer praktiziert Kundalini-Yoga. Eine 
ganzheitliche Körper- und Energiearbeit, die es 
möglich macht, unser volles menschliches 
Potenzial kennen zu lernen, zu leben und zu 
entdecken, das der Ursprung von Weisheit, Wissen, 
Kraft und Liebe in uns selbst ist. Wir freuen uns, dass 
Christel dabei ist. Bitte passende Kleidung mitbringen.

* 

 Das vorläufige Programm, Änderungen sind möglich: 

Mittwoch, 10.03.: Ankunft, Ankommen 
Abendessen 
19.30 Uhr Treffen im Seminarraum 
Begrüßung, Meditation 

Donnerstag, 11.03.: Dünen-Morgenspaziergang?   
Frühstück 
Ausfahrt mit Herrn Schiller 
Mittagessen 

      Der Nachmittag steht zur freien Verfügung 
Abendessen 
19.30 Uhr mit Barbara im Seminarraum 

Freitag, 12.03.: Tagesstart mit Yoga?  
 Frühstück  
10 bis 12 Uhr mit Barbara im Seminarraum 
Mittagessen 
15 bis 17 Uhr mit Barbara im Seminarraum 
Abendessen 
19.30 Uhr mit Barbara im Seminarraum  

Samstag, 13.03.: Strandspaziergang mit den Möwen? 
 Frühstück 
 10 bis 12 Uhr mit Barbara im Seminarraum 
Mittagessen 
Der Nachmittag steht zur freien Verfügung 
Abendessen 
19.30 Uhr mit Barbara im Seminarraum 



Sonntag, 14.03.: Nochmals das Meer begrüßen? 
      Frühstück 

10 Uhr im Seminarraum  
Abschlusstreffen mit Barbara 
Mittagessen 
Abreise 

* 

Anmeldung und Preise: 

Die Seminargebühr inkl. Unterkunft und Vollpension beträgt:  

Für eine Person im Doppelzimmer/Häuschen 960 Euro, plus Kurtaxe 

Für eine Person im Einzelzimmer/Häuschen 1005 Euro, plus Kurtaxe 

Die Kurtaxe ist vor Ort an der Kasse zu zahlen. 

Zuzüglich der Kosten für unsere kleine Ausfahrt zu den Kraftplätzen Sylts 

(25 Euro), auch zahlbar vor Ort. 

Die Seminargebühr wird an das Büro Barbara Bessen entrichtet. Unterlagen 

bitte im Büro per Mail anfordern. (Während Corona ist das Büro nur 

sporadisch besetzt). Email: info@barbara-bessen.com. Direktbuchungen der 

Unterbringung über die Akademie am Meer sind nicht möglich! Das gilt 

nicht für früheres Anreisen oder länger Verweilen wollen. Diese Tage sind 

zusätzlich direkt in der Akademie zu buchen. Bitte rechtzeitig!  

Hier noch ein paar wichtige Informationen: 

Die Akademie am Meer im Klappholttal ist kein Hotel, sondern eine 

Volkshochschule. Die Unterbringung ist einfach und sehr naturverbunden. Wir 

haben dort ein festes Kontingent gebucht von 2/3 Einzelunterbringung, Rest 

Doppelunterbringung. 2/3 aller gebuchten Unterkünfte haben einen eigenen WC- 

Raum. Auch eine Dusche ist nicht in allen Räumen vorhanden, aber eine 
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Waschmöglichkeit. Toiletten- und Duschanlagen befinden sich in der Nähe und 

müssen sich mit anderen Gästen geteilt werden. Wir wohnen in wunderbaren 

Einzel- und Mehrzimmerhäusern, die direkt in den Dünen liegen (bitte mal auf 

die Internetseite schauen http://www.akademie-am-meer.de/). Wir nehmen nur 

ein paar Schritte und sind am Meer mit einem unglaublichen Blick. Das hat mich 

überzeugt und mich sicher sein lassen, ein paar Tage dürfen wir unseren 

Komfortwunsch mal beiseite legen…. Die Zimmer werden nach Buchungseingang 

vergeben. 

Zur Anreise:  

Die Anreise erfolgt über einen (Auto-) Zug ab Niebüll, bzw. der Zug kommt aus 

Hamburg. Auf Sylt gibt es ab Bahnhof eine Busverbindung zum Klappholttal 

(siehe auch „Lageskizze“ auf der Internetseite der Akademie). Es gibt auch eine 

Flugverbindung nach Sylt von einigen Flughäfen in Deutschland, Österreich und 

der Schweiz. Das ist sicher eine gute Alternative, wenn Sie von weit anreisen.  

Weitere Infos: http://www.sylt.de/planen-buchen/anreise.html 

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind! 

Herzlichst 
Barbara Bessen und Team 

Seit dem 25.5.2018 gilt die neue Datenschutz-Grundverordnung der EU. Aus 
diesem Anlass haben wir unseren Datenschutz überarbeitet (siehe 
www.barbara-bessen.com).  Seien Sie sicher: Die Daten, die Sie uns anvertrauen, 
haben wir schon immer mit größter Sorgfalt und Verantwortung behandelt und 
das werden wir weiterhin tun. 

Büro Barbara Bessen, Großer Burstah 44, 20457 Hamburg 
+49 (0) 40 37 50 32 01 info@barbara-bessen.com www.barbara-bessen.com

http://www.sylt.de/planen-buchen/anreise.html
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Teilnahmebedingungen zum Seminar „Die Liebe zu sich selbst entdecken, Sylt 

genießen und sich der Natur hingeben“ auf Sylt 10. bis 14. März 2021 (von 
Mittwoch bis Sonntag!)

Folgende Teilnahmebedingungen werden mit der Unterschrift unter der Anmeldung 

anerkannt. 

Anmeldung 

Das Seminar buchen Sie über das Büro Barbara Bessen, Großer Burstah 44, 20457 

Hamburg, Tel. +49 (0) 40-3750 3201, (während Corona nur sporadisch besetzt). Bitte 
senden Sie eine Email: info@barbara-bessen.com 

Ein Seminarplatz wird erst mit Eingang der Anzahlung in Höhe von 50 % der 

Seminarkosten verbindlich reserviert. 

Seminargebühr 

Die Seminargebühr inkl. Vollpension beträgt € 960,- pro Person im Doppelzimmer, € 
1005,- im Einzelzimmer. Eventuelle Bankgebühren trägt der Teilnehmer.  Die Bezahlung 

erfolgt in zwei Raten.  

Mit Ihrer Anmeldung erwarten wir Ihre Anzahlung/ Zahlung auf folgendes Konto: 

Kontoinhaber: Barbara Bessen, Vermerk: Sylt – Name des Teilnehmers 

IBAN: DE02 2007 0024 0380 245100 und aus dem Ausland mit BIC: DEUTDEDBHAM 

Damit ist Ihre Teilnahme reserviert. Spätestens zum 15.02.2021 ist der Restbetrag 
Ihrer Seminargebühr fällig. Nach Eingang auf unserem Konto erhalten Sie eine 

Bestätigung.   

In besonderen Fällen ist eine mehrteilige Ratenzahlung möglich. Wir bitten um 

persönliche Rücksprache. 

Rücktritt 

Wenn Sie Ihre Teilnahme am Seminar absagen müssen, fallen bei Stornierung bis zum 

10.02.2021 10% und bei Stornierung bis zum 29.02.2021 50% des Gesamtbetrages an, 
bei Stornierung danach fallen 70%, an es sei denn, Sie stellen einen Ersatzteilnehmer. 

Ab 03.03.2021 und bei Nichterscheinen verfällt Ihr Anspruch.

Kost & Logis 

Das Seminar findet in der „Akademie am Meer“ statt. Die Unterbringung erfolgt in 

Einzel- und Doppelzimmern inkl. Vollpension. Buchung nur über das Büro Barbara Bessen. 

VHS Klappholttal „Akademie am Meer“, 25992 List/Sylt, www.akademie-am-meer.de 

Haftungsausschluss 

Die TeilnehmerInnen besuchen unser Seminar eigenverantwortlich. Die Teilnahme 

erfolgt auf eigener Gefahr. Veranstalter und Seminarleitung schließen jede Haftung für 

Schäden vor, während und nach der Veranstaltung aus. 

http://www.akademie-am-meer.de/
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Anmeldung 

Ihre Anmeldung zum Seminar „Die Liebe zu sich selbst entdecken, Sylt genießen 

und sich der Natur hingeben“ auf Sylt 10. bis 14. März 2021 (von Mittwoch bis 
Sonntag!)

Die Seminargebühr beträgt pro Person € 960,- im Doppelzimmer / Häuschen; € 1005,- 

im Einzelzimmer/ Häuschen, inkl. Vollpension. Die Buchung erfolgt ausschließlich über 

das Büro Barbara Bessen, indem Sie dieses Formular ausgefüllt per Post oder per E-Mail 

an die unten genannte Adresse senden. 

Bei Anmeldung des Seminars wird eine Anzahlung in Höhe von 50 % fällig. Wir bitten 

die Summe (zzgl. eventueller Bankgebühren) mit Ihrer Anmeldung zu 

überweisen, ansonsten wird der Platz nach einer Woche automatisch freigegeben. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Anmeldeformular 

Hiermit melde ich mich für das Seminar auf Sylt vom 10. bis 14. Dezember 2020 (von 
Mittwoch bis Sonntag!) verbindlich an. Die Teilnahmebedingungen sind mir bekannt.

Vor-/Nachname   ____________________________________________________ 

Adresse   
__________________________________________________________ 

E-Mail
___________________________________________________________

Telefonnummer / Mobilnummer Einzelzimmer Doppelzimmer 

__________________________________________ 
Ich habe die erste Rate über die Hälfte des Reisepreises überwiesen. Den 

Restbetrag überweise ich bis spätestens zum 15. Feburar 2021.

So wurde ich auf die Reise aufmerksam (bitte X): □ Internet □ Anzeige □ Freunde □ Infobrief 

Datum, Unterschrift__________________________________________________ 
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