Weihnachts-
Infobrief 2024

Liebe Seminar- und Reisefreunde!

Puh - was war das fiir ein Jahr! Irgendwie fiihlt es sich so an, als blieb kein Stein
auf dem anderen, wie man so sagt. Manchmal war es auch so, dass man einfach nur
sehr miide war. Und manchmal hatte man viel Kraft und Energie fiir das Neue, das
kommen und auch von uns erschaffen werden will. Und dazwischen hatte man
vielleicht einfach groBe Sehnsucht nachhause. Welches Zuhause? Na, das irdische
war es nicht. Es war eher so etwas, das man in inneren Reisen, in Meditationen und
vielleicht auch auf auBerkorperlichen Erfahrungen erlebte. Oder man spiirte es,
wenn man die hohen Energien der Botschaften der geistigen Freunde genoss.
Nachhause... Wo ist das? Ist es ein ferner Ort, irgendwo auf einem anderen
Planeten, einem Raumschiff? Ist es eine hohere Dimension? Oder ist es die
Verbindung, die vielleicht auch anstehende Vermdhlung mit dem Hoheren Selbst?
Diesen Weg hier auf der Erde zu gehen und dennoch mit einem Bein in einer
anderen Ebene verankert zu sein. Das Hohere Selbst zu erfahren, immer mehr in
der Hingabe zu sein, so wie:

.Ich lege mein Leben in deine Hinde. Und - lass mich wissen, was ich wissen
soll®.

Das konnte fiir viele von uns im kommenden Jahr eine weitere Stufe des Weges
nachhause sein. Wir miissen es nur fiir moglich halten - und wir sollten uns viel
Zeit in der Stille gonnen. Und vielleicht beginnen wir mehr, dieser leisen Stimme
in uns Aufmerksamkeit zu schenken. Und auch das zu fihlen, was unsere Intuition
uns rdt, dieses sogenannte Bauchgefiihl, auch in Verbindung mit dem hoheren
Verstand.



Ich bin sicher, die Energie fiir diese Ziele wird 2025 noch zunehmen.

Und ich persanlich moéchte mir noch weniger Gedanken machen, was im Aufen alles
erzdhlt wird, was wie auf der Welt sein konnte, sollte und wahrscheinlich ist.

Der bekannte Satz .Gedanken erschaffen Realitdat" bekommt noch mehr Prasenz.

In diesem Sinne wiinsche ich Allen schone Feiertage, viel MuBe, viel Spaf und viele
nette Leute. Oder - schéne Stunden mit sich allein.

Und ein groBes Dankeschon, dass Sie uns so treu sind...

Ganz herzlich
Barbara Bessen

Hier noch ein paar Informationen:

Sonder-Webinar zum Jahreswechsel mit Saint Germain

28. Dezember um 18.30 Uhr. Preis: 49 Euro

Anmeldung: info@barbara-bessen.com

Einen Tag vorher wird der Link fiir die Teilnahme verschickt. Wer zeitlich nicht
dabei sein kann, erhdlt einen Mitschnitt

Monatliche Zoom-Webinare 2024/2025

Einmal im Monat tief in bestimmte Themen etwas ldnger eintauchen. Die einzelnen
Zoom-Webinare dauern ca. 1,5 Std.

19.12. ,Das Hohere Selbst sehen, fiihlen und héren® 2 mit Saint Germain®
10.01. .Den Schutzgeist (Schutzengel) ndher kennen lernen mit Saint Germain®
13.02. .Besser selbst Channeln lernen mit Tipps von Barbara®
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06.03. .Eine energetische Klarung von alten Mustern und Verbindungen mit
Erzengel Michael"

10.04. .Das Hohere Selbst ndher kennenlernen 1 mit Saint Germain®

06.05 ,Heilsitzung mit Erzengel Raphael”

06.06. ..Herzensoffnung und Verbindung mit der Hirn- und Bauchenergie mit
Maria Magdalena”

03.07. .Den eigenen Weg finden mit Jeshua"
04.09. ,Das Hohere Selbst ndher kennenlernen 2"

Anmeldung: info@barbara-bessen.com

Preis pro Webinar: 99 Euro
Beginn immer 18.30 Uhr - Alle Webinare, auch die friiheren, sind (spdter) im Shop
erhdltlich

Von der Agypten-Reise gibt es wunderschéne Fotos, die sind bald auf der
Reiseseite zu sehen. Und wir haben einige Channelings mitgeschnitten, ein ganz
Besonderes in der beriihmten Pyramide. Ein Channeling mit Thoth!

Gern per Email bestellen: info@barbara-bessen.com

Von den letzten Seminaren, auch von Sylt und Radolfzell und von Luzern, gibt es
Mitschnitte (Downloads)!

Die Mitschnitte der Seminare:
www.strahlenverlag.com/live-mitschnitte-downloads/

Reisen 2025

Achtung: Alle Reisen konnen gebucht werden. Wir bitten auch um eine zeitige
Buchung wegen der (zeitlich befristeten) Unterkiinfte. Danke.

Eine Woche in den Schnee nach St. Michael im Lungau
in Osterreich 15. bis 22. Februar 2025

.Skifahren, Rodeln, Langlaufen, den Schnee genielen. Sich im Spa
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und mit kostlichem Essen verwdhnen lassen. Im Seminarraum
die geistigen Schmanker| erfahren und dem Hoheren Selbst noch ndherkommen®

Lanzarote wir kommen!
10. bis 17. Mai 2025

.Das Herz-Chakra der Kanaren und diese
Energie kennenlernen, die Elemente spiiren und das wahre
Sein, das wir sind tiefer erfahren. Was fiir eine wunder-volle Kombination!"

5-Tagesseminar am Chiemsee im Kloster Seeon
11. bis 15. Juni 2025

.Im wundervollen Chiemgau die Kraft der Natur
splren und in unserer eigenen Tiefe das Hohere Selbst
ndher kennenlernen®



5-Tagesseminar in Hamburgs schonem Blankenese
30. Juli bis 03. August 2025

.Ganz nah an der Elbe die Schiffe begucken, das schone
Blankeneser Treppenviertel erobern. Und vor allem: Intensiv unsere
inneren Pfade mit geistigen Freunden beschreiten”

Usedom 21. bis 28. September 2025

.Die Ostsee-Prinzessin Usedom besuchen, Seeluft schnuppern,
die Kraft des Meeres ganzheitlich wirken lassen und das Hohere Selbst genieen”



Wir wiinschen Thnen viel Freude im Winter und schone Erlebnisse in der Natur.
Genieflen Sie das Leben voller Freude und Genuss! Und wir freuen uns sehr, Sie
irgendwo, irgendwann persénlich wiederzusehen oder kennenzulernen!

Herzlichst
Barbara Bessen und Team

Biiro Barbara Bessen, GrofBer Burstah 44, 20457 Hamburg
info@barbara-bessen.com www.barbara-bessen.com
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